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Inniloft

Sjukdémar= erfdir + umhverfi
* Verjum 90% af tima okkar
innandyra
* Heimili
* Skdlar

* Vinnustadir

* Akvednir hdpar eru frekar
innandyra

* Inniloft oft mengadra en
utiloft i storborgum

* Avi
* 250.000.000 L loft
* 35000 Kg Matur
* 86700 L Vatn
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MATTRESSES FURNITURE
PARTICLEBOARD AND PLYWOOD ELECTRONICS
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ToYS FIREPLACES AND WOOD
BURNING STOVES
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PAINT AND VARNISHES AIR FRESHENERS
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HOUSEHOLD CLEANERS CARPETS
DRYER SHEETS NAIL POLISH MOTH BALLS
REMOVER

¢ EFLA

EFNANOTKUN

* Hefur eitthvad breyst innandyra
* béttleiki husa
* Ny efni
 barfir og krofur okkar

* bekking a umhverfispattum

* llmefni

* Hormodnaraskandi efni

* BPA, dioxin, Atrazine, phthalates, perchlorate,
fire retardants, lead, mercury, arsenic, PFCs,
organophosphate pesticides, and glycol
ethers

e Hreinslaetisvorur

* Hreinsiefni

Inntaka
e HUO

* |nndndun



SYMPTOMS OF INDOOR AIR POLLUTION

6)

> HEADACHESENALSEA > SHORTNESS OF BREATH [y TN MENORYLOSS, DIZZINESS,

 [RRMATIONS I FATIGUE AND DEPRESSION

It is very important to address the potential causes of indoor air quality problems. If left untreated, air quality
issues can have a very detrimental impact on our health. Research is showing that people are now spending as
much as 90 percent of their time indoors, and if the indoor air is polluted, this could pose a significant health risk.

Versnun Skutabolga Mlp’nls.ta'p,
Hausverkur ) sljéleiki,

asthma, 00 6eledi , hnerri og . -
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https://www.quora.com/What-is-indoor-air-quality
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¢ EFLA

Byggingarreglugerd, hollustuvernd

Grunnskdlar Reykjavikur

Leikskdlar og grunnskdlar Mosfellsbaejar

og Seltjarnarness

,, Tryggt skal ad CO2 magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en 0,08 % CO2 (800 ppm) og fari
ekki til skammes tima yfir 0,1 % CO2 (1000 ppm)*“.

paegindamork eru 800 ppm eda jafnvel naer 600 ppm (Satish&fl, 2012)

Fylgni & milli haerri styrks CO2 og verri ndmsarangurs og heilsu (AN Myhrvold, E Olsen, O
Lauridsen - Indoor Air, 1996)

Fjarvistum feekkar allt ad 35% vid aukin loftskipti( Milton D.K o.fl., 2000)

Framleidni eykst vio géd loftgedi (Olesen, 2007)

Medaltal CO2 1510 ppm

Medaltal CO2 1704 ppm
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Alpjédaheilbrigdismalastofnunin 2009

» RAKI & MYGLA i byggingum er ahaettupattur heilsu

» ENGIN PEKKT VIDMID:

» Koma skal i veg fyrir vidvarandi
raka og voxt rakassekinna
lifvera

» Baeklingur fra WHO, leidbeiningar
um hreinsun 4 myglusveedum:

Efnanotkun, udun, pokun og einfold
hreinsun skilar ekki arangri med tilliti til
heilsu.

fjarlaegja myglu og rakaskemmd

‘ byggingarefni og hreinsa eftir
akvednum verkferlum.

ALNYNO Y1V YOOANI 4O SINITIAIND OHM

MRS Orgutizanon WHO, 2009. Guidelines for indoor air quality: dampness and mould.



¢ EFLA

Mannshar

Myglugro

VATN
) HITASTIG

Aflatoxin B1, u.p.b. 0,001 um
Myglugro, u.p.b. 2um



SEFLA

Rakabuskapur

= Mygla parf raka til ad vaxa

Krofur um paegindi
Klésett
Sturta
pvottahus

Vaskar, eldhus, pvottahus,
badherbergi bilskur ofl.

Vid erum rakauppspretta

= Ofantalda hluti maetti telja sem fasta, erfitt
ad bakka med almenn nutima paegindi




¢ EFLA

Rakabuskapur —1 VIKA
4 manna fjolskylda = 50-60 litrar/ viku

—[ Matseld og uppvask

e 10 litar

—{ Badferdir og pvottur

e 5-10 litrar

[ Ibdar, 6ndun og vidvera

e 30-40 litrar




Lifnadarhaettir ibua

Rakabuskapur @ heimilum

* Halda loftraka nidri, helst undir
35- 50% fer eftir arstima

* Fylgjast med raka og ryki i

hornum & milli dtveggja og vid
radur

* Gardinur, loftflaedi

* Fylgjast med péttiefnum a
badherbergi i sturtu

* burrka upp vatnstjon og opna
veggi, lyfta upp goélfefnum
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HVAD GET EG GERT i DAG ?

Til pess ad auka vellidan heima hjgd mér- samantekt

* Fara yfir efnanotkun vid
endurbaetur og uppbyggingu

* Fylgjast med rakaskemmdum Air Quality in your hands

* Bregdast vid
e burrka vatn vid rddur
* Hreinsa bletti

* Auka loftskipti

* Rykhreinsa
 Siuiryksugu HEPA 12/13/14

* Velja efni til heimilis- og
hreinlaetis

* bvo nyjar flikur, seengur og
annan textil

* Nota enga ilmgjafa
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Nidurstodur 1.haed
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Nidurstodur 2.haed
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Murhud fallin af vegg. Steypuskil opin.
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Naestu skref

* Umsjonaradilar:

Velja fagadila til hreinsunar

Loka af rakaskemmda
hushluta

Hreinsa husgdgn og
fjarlaegja af verkstad

Utbua verk- og timaaaetlun

Taka rymi i notkun

¢ EFLA

* Fagadilar:

Finna orsok
Stédva rakaupptok

Fjarleegja rakaskemmd
byggingarefni

Hreinsa rymi eftir
lagfaeringar

Rykshreinsun og afpurrkun

Tryggja ad rakaskemmd
byggingarefni hafi verid
fjarlaegd
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Takk fyrir
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Hverjir fa einkenni og hvada einkenni?
Tilfelli og lysingar
— ekki til ndgu margar rannsoknir

o Flensueinkenni o Uppkost, nidurgangur,

o Verkir, lidverkir, stingir meltingartruflanir

o Ondunarfeeri, astmi, ° Halsbolga og purrkur i
hosti, nefrennsli, halsi, haesi

o Endurteknar sykingar, o Eyrnaverkir, hellur, sud
lungnabdlgur, o Harlos
er}risholur, eyrnabolgur o Hjartslattartruflanir
o.fl. .

Dodi og dofi i utlimum
Minnisleysi
o Sjéntruflanir

o Tannverkur,
tannholdsbdlgur

o Hudvandamal, utbrot,
skellur eda kladi

o preyta, orkuleysi og .
svefnvandamal

o Hofudverkur, migreni
o Meltingartruflanir

heodoche sore throat  respiration problems  sfinging eyes




