Grunnskolinn a Isafirdi

VALGREINAR

2023-2024
8. - 10. bekkur

MUNDU AD VALIDP ER BINDANDI

Namsval 8. - 10. bekkjar 2023-2024

Hér eru upplysingar um peer valgreinar sem verda { bodi naesta skélaar. Allir nemendur
munu stunda ndm { svokélludum kjarna en gefst kostur a ad velja adrar namsgreinar.
Petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalndamskrar grunnskola og eykur moguleika
nemenda 4 pvi ad rada meiru um hvada namsgreinar peir leggja stund a.

[ mérgum tilvikum parf ad setja nemendur tr 6llum argéngum i sama hépinn. b6 eru
sumar valgreinar adeins fyrir 9. og 10. bekk og eru peer merktar sérstaklega.

Val nemenda hefur ad sjalfs6gdu ahrif a skipulag komandi skélaars og pvi verda
breytingar a vali erfidar eftir ad skdli hefst 4 komandi hausti. bvi bidjum vid nemendur
ad vanda valid.

Pad skal tekid fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid 61lum 6skum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla dkvedinna hopa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru kenndar samtimis. P4 verdur ad skoda hvada grein getur komid { stadinn.
Pess vegna eiga nemendur ad merkja med tolustofum pannig ad nr.1 sé pad fag sem pa
langar helst til ad fara i sidan nr. 2 o.s.frv.

8. bekkur verdur i hringekju sem eru fjorir timar: heimilisfraedi, smidi, myndmennt og
textilmennt. Pess vegna eru paer greinar ekki i bodi i vali.

9. 0g 10. bekkur purfa ad velja { tvennu lagi, annars verdur bundio val { verk- og
listgreinum 3 timar a viku og svo annad val, pad er haegt ad velja fleiri en prja i bundnu
vali en ekki feerri.

Valbladi skal skila til umsjénarkennara sidasta lagi 16. mai
Nemendur sem skila of seint eiga 4 haettu ad fa ekki pzer valgreinar sem peir 6ska helst
eftir.

Namsgreinar nemenda i 8.-10. bekk munu skiptast i tvennt: kjarnagreinar og frjalst val.
Kjarnagreinar standa saman af islensku, staerdofraedi, ensku, donsku, samfélagsfraedi,
natturufraedi, lifsleikni, sundi og ipréttum.

Frjalst val eru peer greinar sem nemandi velur af valbladinu og parf nemandi i 8. bekk ad
skila fimm stundum a viku i vali, en nemandi i 9. og 10. bekk parf ad skila atta stundum a
viku { vali. Naesta vetur verda tveer peirra ahugasvidstimar. Stundum hittist svo 4 ad
valgreinar eru fleiri 60ru hvoru megin vid aramét par sem flestar valgreinar eru kenndar
halfan veturinn.



ATH: Nemendur { 10. bekk hafa lokido peim sundtimum sem skylt er ad hafa a
unglingastigi. Peir sem ekki nadu 10 stiginu eda vilja halda afram ad pjalfa sundid geta
tekid pad sem valgrein { einn tima a viku.

bekkir | isl | ste | ens | dan | natt | sam | lifs | uppl | verk | ipr | sund | samt | Ahuga- | bundid | val | samt
svidsv_ | val

8. 5|5 14 |3 |3 |2 |1 ]1 4 12 |2 32 |0 0 5 37

9. 6 |6 |4 |4 |3 |2 110 0 [2 |1 29 |2 2 4 137

10. |6 |6 |4 |4 |3 |2 110 0 [3 10 29 |2 2 4 |37

A0dstod 1 Daegradvol

Nemendur adstodi born i Daegradvol i leik og starfi, leidbeini peim og séu
gbdar fyrirmyndir. Starfsmenn Daegradvalar sja um verkefni sem geta verio
misjofn eftir dogum. Nemandi parf ad tilkynna sig vid komu og kvedja pegar
hann fer.

Kennslustundafjéldi: 1 stund i viku allan veturinn

Boltaval

Nemendur 60list dypri pekkingu og skilning 4 ymsum atridum { tengslum
vi0 steerstu boltagreinarnar sem stundadar eru. Timarnir eru bdklegir, {
peim er farid yfir helstu deildir heimsins fra hinum ymsu

sjonarhornum. Pad verdur medal annars farid yfir ymsa tolfraedi, arangur
einstaklinga og lida asamt sogu félaga og fleira.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Dans - B

Nemendur kynnist 6likum dansstilum. Hip hop, House, Street, Tik Tok,
skopun. Mikilveegt er ad nemendur syni frumkvaemi, dhuga og samvinnu.
Kennslustundafjéldi: 1 stund a viku allan veturinn




Félagsmal og vioburoir

Pessi valgrein er fyrir nemendur sem vilja taka patt { starfi nemendarads. {
pvi felast teekifeeri fyrir ungmenni sem hafa ahuga a ad styrkja sig til virkrar
patttoku og hafa ahrif a sitt félagslif. Peir sem akveda ad velja félagsmalaval
sitja sjalfkrafa { nemendaradi Grunnskoélans 4 Isafirdi. Auk pess fer fram
kennsla { hinum ymsu malefnum er snda ad félagsmalum sem verdur { formi
fyrirlestra, umraedu og verkefnavinnu sem snyr fyrst og fremst ad
framkveemd vidoburda og ad efla félagslif a unglingastigi. Unnid verdur med
unglingalydraedi vidburdastjornun, undirbuning og framkveemd verkefna
sem studla ad sjalfsteedum vinnubrogoum.

Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir 4 viku allan veturinn

Fornam okunams

Namskeidid er etlad 10. bekkingum sem undirbtningur til ad hefja 6kunam.

Nemendur purfa ad vera medvitadir um umferdarmal { vidoum skilningi pess
hugtaks. Stefnt er a a0 gera pa betur i stakk buna til ad hefja 6kunam og ad
peir verdi betri 6kumenn framtidarinnar. Farid verdur yfir peetti er varda
umferd og umferdarmenninguy, slys og afleidingar hradaksturs, tryggingar
og bunad okutaekja. Athugadur verdur kostnadur vid rekstur 6kutzekja.
Farid verdur yfir umferdarmerki og umferdarlog.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Forvitnilegir stadir i heiminum

Hvad er spennandi, hvert viltu fara? Skodum heiminn og pau undur sem
hann hefur upp a ad bjéda. Skodum myndir og heyrum ferdasogur.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Heimilisfraedi - B

Einungis stlad nemendum i 9. og 10. bekk

Pessi valgrein hentar vel peim sem hafa ahuga 4 matreidslu og bakstri og
langar til ad byggja ofan a pekkingu sina i faginu. Notast verdur vid
uppskriftir ir ymsum attum en inn 4 milli verdur matreitt an hefébundinna




uppskrifta. Ahersla verdur 4 hollan og gédan mat en saetar krasir fa ad fljota
med annad slagid. Petta fag krefst godrar samvinnu nemenda, sjalfstedi
hvers og eins og er kjorinn vettvangur til skopunar. Heimilisfraeedival hentar
illa peim sem eru matvandir.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn

ATH. petta val hentar illa peim sem eru mjég matvandir

Hringadrottinssaga og Tolkien

Tolkien skapadi sinn eigin heim sem birtist { Hobbitanum,
Hringadrottinssogu og Silmerlinum. Hann hefur verid tulkadur i
kvikmyndum, myndségum og myndlist. Skodum heiminn saman, alfatungu,
runir og allt sem okkur dettur i hug.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

[slenskar békmenntir og yndislestur

[ valgreininni er dhersla 16gd 4 lestur {slenskra boka og umraedna um peer.
Vid bokaval verdur studst vio nyjustu bokatidindin til vidbotar vio
klassiskar geedabaekur. Namsmatid byggir a ahuga og patttoku.
Kennslustundafjoéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn

[proéttapjalfun

Nemendur sem zefa iprott med félogum baejarins geta fengio pjalfunina
metna sem tvaer kennslustundir & viku. Foreldrar taka abyrgd a maetingu.
Adeins er haegt ad fa eina ipréott metna.

Kvikmyndir - kdrekar og geimverur

Horft 4 valdar kvikmyndir og fjallad um Villta vestrid annars vegar og
geimverur hins vegar. Hvernig eru pzer syndar og hvernig sogur er verid ad
segja.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.




Kvikmyndir - vikingar og framtidin

Horft 4 valdar kvikmyndir og fjallad um Vikinga og vikingadldina annars
vegar og syn kvikmyndagerdarmanna a framtidina hins vegar. Hvad er vitad
og hvar er skaldad i eydurnar.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku hélfan veturinn.

Leiklist - B

Fario med syningu 4 Pj6dleik 2024

Sett verdur upp leiksyning sem verdur jafnvel flutt a Pjodleik.

Unnid verdur meod leikhusteekni, framsogn, hreyfingu, tjaningu, polinmaedi,
araedni, prautseigju, samvinnu, sjalfsstyrkingu, tjaningarpor,
leikmyndargerd, leikmunagerd, buningahénnun og 6tal margt fleira.

Kennslustundafjoldi: Vegna edlis valgreinarinnar er ekki haegt ad dreifa
alaginu jafnt yfir 6nnina eins og i flestum 6drum greinum. [ haust verdur
sett upp leikrit sem stefnt er 4 ad fara med a bj6dleik.

bjédleikur er samstarfsverkefni Pjodleikhussins og margra grunn- og
framhaldsskoéla, menningarrada, sveitarfélaga og ahugaleikfélaga a
landsbyggdinni. Markmid Pjédleiks er samstarf milli nyrra handrits-
hofunda sem skrifa leikverkin sem fara sidan til liststjornanda { hverjum
skola fyrir sig. Nemendur sem velja ad taka patt i pjodleik fa taekifeeri til
pess ad spreyta sig a svidi, taka patt { buningavali og sja um teknileg
atridi sem koma ad syningunni. Hopurinn fer sidan saman i ferd a pann
stad sem Pjddleikur er haldinn og synir verkid.

Mikilvaegt ad nemendur skuldbindi sig verkefninu.

Telst sem tveer stundir a viku halfan veturinn, p6 timarnir radist ekki jafnt.

Likamsraekt og pjalfun

betta val er adeins fyrir nemendur sem ekKki i neinu skipulégdu iprottastarfi.

Nemendur fai hjalp vid ad finna sina hreyfingu dsamt pvi ad reeda um
matarraedi og heilbrigdan lifsstil. Fario { styrktarpjalfun, hjolaferdir, leiki og
afingar sem gera hreyfingu skemmtilegri. Heimsoknir i



likamsraektarstodvar og fleira 4 sveedinu. Naudsynlegt er ad nemendur hafi
fatnad vio heefi hvers tima og adgang ad reidhjoli.
Kennslustundafjéldi: 1 stund a viku allan veturinn

Myndmennt -B

Adeins fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Nemendur kunni skil 4 mismunandi adferdum vid teiknun, malningu.
Kynnist vestranni natimalist. Pjalfist { ad skoda og tala um myndlist.
Fario verdur i Linuteikning, hlutateikning, prividd, fjarvidd, skygging,
portrett, model, uppstilling, malun med mismunandi litum, stuttar
listas6gukynningar og athugun 4 malverkum. Hugmyndavinna, umraedur,
og skissugerd.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Namsadstod

Aukatimi fyrir pa sem purfa meiri hjalp og tima til ad vinna { steerdfreedi.
Einnig er haegt ad fa adstod vio skapandi skil i 61lum ndmsgreinum. Valid
kemur inn a stundat6flu og er maetingaskylda eins og i adrar greinar.
Kennslustundafjoéldi: 1 stund & viku allan veturinn.

Neaeringarfraedi

Nemendur auka grunnpekkingu sina i naeringarfraedi. Fjallad verdur um
orkuefnin, vitamin og steinefni, sykur og koffin, umbudalestur, naeringu {
iprottum o.fl.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn

Pélska fyrir byrjendur

Einungis stlad nemendum i 9. og 10. bekk

Kennd verda undirstéduatridin. T.d. télur, vikudagar, litir og helstu
grunnatridi i malfreedi og framburdarreglur.

Kennslustundafjo6ldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.




Prjon og hénnun -B

Nemendur leeri ad fylgja uppskrift og jafnvel breytt eftir eigin hugmyndum.
bekki muninn & 6likum garntegundum og groéfleika. Nemendur fa val um
nokkur verkefni. Ahersla 16gd 4 vinnubroégd, vandvirkni og astundun.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Samsongur -B

Fyrr 4 arum, fyrir daga atvarps, sjonvarps og internets var helsta skemmtun
Islendinga ad syngja saman. Félk kunni 6grynni laga og texta og kom saman
til ad gera sér gladan dag. [ pessari valgrein aetlum vid ad endurvekja pessa
stemmningu, ad syngja saman gomul og ny 16g hver med sinu nefi.
Namsmatid byggir a ahuga og patttoku.

Kennslustundafjoldi: 1 stundir 4 viku allan veturinn.

Smiodi og honnun - B

Einungis etlad nemendum i 9. og 10. bekk

Nemendur fai teekifeeri til ad byggja ofan a pa pekkingu sem peir hafa fengio
i yngri bekkjum. Peir vinna skylduverkefni sem peir hanna sjalfir, asamt pvi
ad hanna, teikna og malsetja a.m.k. einn frjalsan hlut. Nemendur fa adstod
kennara vid ad koma hugmyndum sinum { verk. Hugmyndaaudgi og
skopunargledi fa lausan tauminn. Astundun, virkni, verkefni og umgengni
mynda lokaeinkunn.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Skapandi staerofraedi

[ skapandi steerdfraedi skodum vid ymis staerdfraedileg fyrirbeeri fra ymsum
sjonarhornum, kynnumst gémlum og nyjum kenningum i steerdfreedi og
félkinu sem gerdi peer uppgotvanir. Auk pess sem vid glimum vid ad kryfja
ymsar sterdfreediprautir. Namsmatid byggir a ahuga, patttoku, verkefnum
og virkni i timum.

Kennslustundafjoéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.




Skoélahreysti

Pessi valgrein er hugsud fyrir pa nemendur sem hafa hug 4 ad keppa i
skdlahreysti nzesta vetur. Mikilveegt er ad nemendur setji sér markmid og
undirbui pjalfun sem midar ad pvi, fjallad er um upphitun, pol, kraft og
hreyfiproska. Nemendur purfa ad taka abyrgd a eigin pjalfun.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku allan veturinn Markmid:

Skak

Nemendur kynnast reglum skaklistarinnar og helstu byrjunum. Farid
verdur yfir ymsar skakaefingar og einnig tefla nemendur vid hvorn annan.
Kennslustundafjéldi: 1 stundir 4 viku allan veturinn.

Slékun og hugleidsla

Nemendur fa taekifaeri til ad kynna sér leidir til slokunar og hugleidslu, t.d.
ondunareaefingar, gjorhygli, joga, chi kung, leiddar hugleidslur og
slokunartodnlist. Einnig fa nemendur teekifeeri til ad sefa kvidastjérnun og
kynnast leidum til ad na betri stjérn a hugsanaferli sinu, t.d. med hugraenni
atferlismedferd.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Spil

Nemendur kynnast allskonar spilum. Baedi sem eru spilud med
spilastokkum og bordspilum. Namsmatid byggir a ahuga og patttoku.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Sterkari ut i lifio

Timarnir byggjast 4 umradum, stuttum verkefnum og verklegum aefingum
sem efla imyndunaraflid, gagnryna hugsun, nutvitund, hugarré og
sjalfsmynd. Namsmatid byggist a virkni, ahuga, frumkvaedi og patttoku.

Kennslustundafjoéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.




Stuttmyndagero -B

Fario verdur med nemendum { gegnum ferlid ad gera 3ja — 5 mindtna
stuttmynd a spjaldtolvu. Farid verdur yfir hugmyndavinnu, handrit,
storyboard, upptokur, klippingu og fragang.

Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Sund

Einungis etlad nemendum i 10. bekk

Fyrir nemendur { 10 bekk sem hafa ekki nad 10 stiginu i sundi eda vilja
aukna pjalfun i sundi.

Kennslustundafjéldi: 1 stund a viku allan veturinn

Tonlistarnam - B

Fullt nam vid Ténlistarskélann & {safirdi og Listaskola Régnvaldar getur
komid i stad tveggja stunda { vali allan veturinn. Foreldrar bera abyrgd a
astundun.

Taeknirao -B

EKKi verda teknir inn nyir nemendur ur 10. bekk

Nemendur lzera helstu peetti ljdsa- og hljodvinnu. Notast er vid ymsar
handbaekur, asamt peim teekjum sem til eru i skdlanum. Mikilvaegt er ad
nemendur syni ahuga { timum og séu sjalfsteedir { vinnubrégdum baedi i
timum og a vioburdum skoéla og félagsmidstoovar.

Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku allan veturinn. Gert er rad fyrir ad
nemendur sjai um taeeknimal a vidburdum skolans.




Utivist

Nemendur fai pekkingu 4 umhverfinu og viti hvad ber ad varast. Laeri ad
njota neerumhverfis, lesa vedurspa og syni sjalfsteedi og frumkvaedi.
Timarnir eru utan dyra og pvi mikilveegt ad nemendur komi kleeddir eftir
veori.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn.

Vélsaumur - B

Nemendur fa ad velja hvort peir fara i fatasaum, téskugerd eda
endurvinnslu. Einnig geta nemendur blandad saman adferdum og
efnum. Einstaklingsvinna med adstod kennara. Ahersla 16gd 4 sjalfstaed
vinnubrogd og eigin Utfeerslu 4 verkefnum.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Pyska fyrir byrjendur

Einungis atlad nemendum i 9. og 10. bekk

Kennd verda undirstéduatridin. T.d. télur, vikudagar, litir og helstu
grunnatridi { malfraedi og framburdarreglur.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.
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